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Resumo

A principal finalidade da utilizagdo de hortas de cunho pedag6gico é a realizacdo de um programa educativo,
tendo a horta na escola como eixo organizador, permitindo estudar e integrar sistematicamente ciclos, processos
e dindmicas de fenbmenos naturais. Nesse sentido, o objetivo geral desse estagio foi a organizagao de oficinas e
palestras em formato on-line e presencial, em relagdo aos temas hortas, Horto Medicinal / Relégio do Corpo
Humano, além de pomar, roca, jardim, cactario e temas ambientais, assim como da manutencdo de todos esses
espacos no Instituto de Educacdo Cristévao de Mendoza, localizado em Caxias do Sul/RS. Apesar das hortas
escolares ndo serem uma novidade no cenério da educagdo em saude ou da Educagdo Alimentar e Nutricional,
ainda ha pouca discussao sobre suas abordagens e possibilidades educativas.

INTRODUCAO

Este trabalho corresponde as atividades realizadas no Instituto Estadual Cristovdo de Mendoza,
dando continuidade ao trabalho exposto no Projeto de Extensdo intitulado “A Horta Escolar Como
Prética Educativa e Cidadania Participativa — Fase II” (RIGHI et al., 2020).

Um dos principios da aprendizagem ativa ¢ a promoc&o da interacdo entre os estudantes, com
0 objetivo de alcancar uma aprendizagem participativa e significativa, tanto dentro como fora de sala
de aula (TORRES, 2014). Segundo Ruckl e Vosgerau (2017), este método pode ser aplicado para
diferentes areas do conhecimento humano e nas diferentes modalidades de ensino, previstas pelas
diretrizes e bases da educagéo nacional, conforme aponta a Lei no 9.394, de 20 de dezembro de 1996,
na qual consolida e amplia o dever do poder publico para com a educagdo em geral.

A principal finalidade da utilizacdo de hortas de cunho pedagdgico é a realizacdo de um
programa educativo, tendo a horta na escola como eixo organizador, permitindo estudar e integrar
sistematicamente ciclos, processos e dinamicas de fendmenos naturais. Assim, é possivel também
abordar problemas relacionados com outras areas do conhecimento de forma interdisciplinar, tais
como matematica, historia, geografia, ciéncias da linguagem, entre outras (FERNANDES, 2007).
Apesar das hortas escolares ndo serem uma novidade no cenério da educacdo em saude ou da
Educacdo Alimentar e Nutricional, ainda h4 pouca discussdo sobre suas abordagens e possibilidades
educativas (IULIANO, 2008).

O objetivo geral desse trabalho foi a organizacéo de oficinas e palestras em formato on-line e
presencial, em relacdo aos temas hortas, Horto Medicinal / Relégio do Corpo Humano, além de
pomar, roga, jardim, cactario e temas ambientais, assim como da manuteng&o de todos esses espagos
no Instituto de Educacéo Cristovao de Mendonza, localizado em Caxias do Sul/RS.

MATERIAIS E METODOS
A horta orgénica na escola permite o contato direto com o0 ambiente natural, proporcionando o
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estudo concreto e despertando a responsabilidade com ele, pois € um espacgo cheio de organismos
vivos. A horta ocupou um espago que ja existe na escola, podendo ser ampliada se for necessario.
Tem capacidade para uma excelente produgdo. Inicialmente os canteiros foram nivelados e
posteriormente foi colocada uma camada de adubo organico. A diversidade dos produtos cultivados
é combinada com um plantio sustentavel, para um melhor aproveitamento de todos 0s recursos.

Assim a producdo foi variada, sendo cultivados alface, rucula, couve, couve-flor, brocolis,
salsa, cebolinha, salvia, pimentdo, abobora, cenoura, abobrinha, rabanete, tomate, pepino e beterraba,
entre outras, todos organicos. Além de melancia, meldo, morangas e outras da estagdo de verdo.

As plantas medicinais sdo tradicionalmente utilizadas pelas familias, e a vasta aplicacdo e
variedades de espécies fazem com que se necessite aprimorar e obter mais conhecimentos sobre o
assunto. Assim, foram organizados 12 canteiros em formato de reldgio, onde foram plantadas ervas
especificas e identificadas com placas, de acordo com o horério em que determinada planta deve ser
consumida e com o 6rgdo a ser tratado.

O pomar foi organizado inicialmente com 18 mudas enxertadas de frutiferas (laranjas,
bergamotas e liméo). O cactério foi colocado em um local que possuia restos de obras da construgdo
civil, imitando um ambiente seco e pedregoso. O jardim foi organizado com material reaproveitavel.

As atividades presencias com os estudantes foram organizadas levando em consideragéo todos
0s protocolos da pandemia do Estado. J& as atividades on-line foram realizadas via software Google
Meet.

RESULTADOS E DISCUSSOES
A horta escolar esta dividida entre canteiros de ervas medicinais, pomar, roga, jardim e cactario
(Figura 1). A escolha dos alimentos cultivados foi feito basicamente de acordo com os habitos
alimentares da populagéo na regido, disponibilidade de mudas e sementes das diversas cultivares e de
acordo com o clima caracteristico do municipio.

Com relacédo ao cactario (Figura 2), ele tem papel importante no armazenamento de agua e na
realizacdo da fotossintese, além de sua adaptacdo a ambientes secos e interacdes ecoldgicas destacamos
também o importante papel de suas flores que atraem inimeros agentes polinizadores como por exemplo
abelhas e aves (EMBRAPA, 2021).
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Outro ponto a ser destacado é quanto a adocao de préaticas sustentaveis, como por exemplo uso de pneus
para plantio das flores no jardim (Figura 3) e uso de rejeitos da construcéo civil no cactério.

Figura 2 — Cactario.

Figura 3 — Jardim.

O adubo utilizado na horta é oriundo de aviario e outro tipo doado pela empresa Fras-le S/A —
Caxias do Sul, além de um doado pela Codeca/Caxias do Sul.

Na roga sdo cultivados feijdo, milho, batata e moranga, dentre outros. A alternéncia de espécies
na mesma area garante maior diversidade biol6gica — evitando a proliferacdo e acimulo de pragas e
microrganismos — e um melhor aproveitamento dos nutrientes do solo, porque as raizes das diferentes
espécies de plantas exploram distintas profundidades (CEPAGRO, 2009).

Considerando o espaco destinado ao pomar, foram plantados laranja, bergamota e liméo, sendo
enxertadas 18 mudas. Além desses cultivares ha ainda amora, araca, uva, maracuja e ameixa.

Em virtude do clima caracteristico em Caxias do Sul, com inverno rigoroso e geada frequente nos meses
de junho e julho principalmente, foi colocado um sombrite sobre a horta onde s&o cultivados os vegetais folhosos,
como tempero verde, alface e couve, dentre outros. A correcdo da acidez dos solos por meio da calagem €
considerada uma pratica fundamental para o uso eficiente dos fertilizantes pelas plantas, especialmente para as
culturas sensiveis as condigdes de solos acidos (Figura 4). A irrigacdo da horta é feita a partir da 4gua oriunda de
um poco artesiano localizado dentro do espa¢o da horta e armazenada em uma caixa com 1.000 litros.

Figura 4 — Horta.
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As plantas medicinais sdo tradicionalmente utilizadas pelas familias, e a vasta aplicacdo e
variedades de espécies fazem com que se necessite aprimorar e obter mais conhecimentos sobre o
assunto. Assim, foram organizados 12 canteiros em formato de relégio, onde foram plantadas ervas
especificas e identificadas com placas, de acordo com o horario em que determinada planta deve ser
consumida e com o 6rgdo a ser tratado.
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CONSIDERACOES FINAIS

A participacdo dos estudantes e colaboradores do Instituto Cristovdo de Mendoza em diversas
atividades nos diferentes espacos disponiveis da horta os estimula a desbravar novos caminhos e quem
sabe os atrair para 0 nosso curso de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos e viver o privilégio de estar em
um ambiente t&o cheio de vida e evolucao.

A pesquisa realizada nas instituicdes publicas tem um papel-chave a desempenhar na promogéao
e publicacbes de técnicas-cientificas indexadas e inovadoras, localmente adaptadas. Compreender as
dindmicas relacionadas com o plantio de cada uma das espécies mostra 0 quanto temos que nos
aprimorar para fazer com que 0 maximo de pessoas tenha acesso ao alimento, principio bésico da vida.
A implantag&o da horta escolar & um instrumento inovador, de carater institucional, que promove a satde
e especialmente a qualidade de vida a todos que dispdem desse maravilhoso recurso.

AGRADECIMENTOS: : este estudo é financiado pela UERGS e conta com bolsa de extensdo PROEXT 2021.
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