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Resumo

Contar historias estimula a imaginagdo acessando as dimensdes afetivas e sociais da crianga e resultando em
estratégia de comunicagdo afetiva para reduzir o estresse e criar empatia no contexto pandémico. Objetivou-se
contribuir para a redugdo do estresse infantil causado pelo distanciamento social durante a pandemia do COVID-
19, através da contagdo de historias. Estudo qualitativo de intervencdo pedagdgica, aprovado pelo CEP UERGS e
realizado de outubro de 2020 a maio de 2021 onde aconteceram seis encontros via Google meet, doze videos
postados no You Tube, e oito videos enviados para turmas do terceiro ano de escolas de Alegrete, RS. As
criancas se expressaram através do desenho livre; curtidas no You Tube, e por comentarios durante os encontros
online. Observou-se que as historias contadas estimularam as criangas a exporem seus sentimentos e de alguma
forma amenizaram o estresse causado pelo distanciamento social quando se manifestaram fosse através de
palavras ou desenhos.

INTRODUCAO
Todos n6s fomos surpreendidos, no ano de 2019, por uma doenca infecciosa, a COVID-19, causada

pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, em
Wuhan, na China (OPAS, 2020). Desde entdo, a Covid-19 causou uma pandemia global de proporcdes
histéricas com imensos desafios em todos os setores, e até 17 de dezembro de 2020 confirmaram-se no
mundo 72.851.747 de casos de COVID-19 (642.738 novos em relacdo ao dia anterior) (CSSE, 2020). O
Centro de Ciéncia e Engenharia de Sistemas (CSSE) da Universidade Johns Hopkins desenvolveu e
gerencia um painel interativo mapeando a pandemia COVID-19 em tempo real, identificando até o dia
26 de dezembro, 7.448.560 (aproximadamente 7 milhdes e meio) de casos de COVID-19 no Brasil
(CSSE,2000) Com relacdo ao Rio Grande do Sul, o estado apresentou, na mesma data, 430.475 mil
casos (SECRETARIA DA SAUDE DO RS, 2020), e no municipio de Alegrete 10.438 casos positivos
(PREFEITURA DE ALEGRETE, 2020). A COVID-19 é uma doenga predominantemente respiratoria e
0 espectro de infeccdo do virus varia com sintomas muito leves e ndo respiratorios até doenga
respiratéria aguda grave, sepse com disfuncdo de 6rgdos e morte; sendo que algumas das pessoas
infectadas sdo assintomaticas (OMS, 2020). Na tentativa de reduzir a ampla disseminacdo do novo
Coronavirus, uma série de medidas tém sido adotadas pelos paises, e ainda ndo se sabe exatamente
quando deixardo de ser necessarias. (TODOS PELA EDUCACAO, 2020). As recomendacdes
introduzidas, até 0 momento, para evitar a dissemina¢do do SARSCoV-2 incluem lavar as maos com
frequéncia utilizando agua, sabdo e alcool em gel 70%, evitar tocar nos olhos, nariz e boca, cobrir nariz
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e boca com o braco dobrado ao tossir ou espirrar, 0 uso de mascaras, distanciamento fisico, testes
imediatos (juntamente com o isolamento e rastreamento dos contatos), limites de multiddes e encontros
(LERNER, FOLKERS, FAUCY, 2020). Ainda, dentre as medidas adotadas pelas autoridades sanitarias
para conter a rapida escalada do contagio da COVID-19, destaca-se o distanciamento social que
implicou no fechamento de escolas (BRASIL, 2020), interferindo na rotina e nas relagdes interpessoais
na infancia (Lawrenz et al. 2020).

MATERIAIS E METODOS

Estudo de intervencdo pedagdgica e abordagem qualitativa, realizado com criancas entre oito e nove
anos de idade pertencentes a turmas do terceiro ano do ensino fundamental de escolas da rede estadual e
municipal de ensino de Alegrete. O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Uergs atendendo a resolugdo n°466/2012 e foi aprovado com parecer CAAE 38941320.2.0000.8091.
De outubro de 2020 a maio de 2021 foram gravados doze (12) videos, enviados oito (8) videos para
escolas e realizados seis encontros pelo google meet. O tempo médio desde a organizacéo do espaco e a
gravacdo do video foi de duas horas. Posteriormente os videos foram editados e compartilhados com
quatro professoras de escolas estaduais que fizeram uso do aplicativo @Educar RS implantado como
suporte tecnoldgico aos processos educacionais do Estado, e quatro professoras da rede municipal de
ensino. Considerando os principios Eticos, ou seja, da autonomia, da responsabilidade, da solidariedade
e do respeito ao bem comum, ao meio ambiente e as diferentes culturas, identidades e singularidades; e
Estéticos, da sensibilidade, da criatividade, da ludicidade e da liberdade de expressdo nas diferentes
manifestacdes artisticas e culturais (BRASIL, 2009, p. 2), que devem permear as propostas pedagdgicas
da Educacdo Infantil, partiu-se para a escolha criteriosa dos livros infantis. Conscientes de que nessa
fase a crianca é livre de preconceitos e esteredtipos, mas que absorve crencas e valores do nucleo social
em

que Vvive, procuramos por livros que retratassem a diversidade étnica, os diferentes modelos parentais, a
tolerdncia, a empatia, o0 respeito pela natureza. Para a contacdo de histérias no Google Meet ou envio
dos videos, colocamos um folheto informando nimero de WhattsApp para agendamento ou informacdes
adicionais, no Facebook, na pagina da coordenadora do projeto e das bolsistas de iniciacdo cientifica,
além de oferecer diretamente para algumas professoras a atividade. Oito escolas fizeram contato, para o
envio dos videos e seis escolas para a contacdo via Google Meet. A atividade foi realizada ap6s o
recebimento de carta de concordancia da direcdo da escola informando de que os responsaveis pelas
criangas estavam cientes da atividade a ser realizada. A forma de coleta dos dados deu-se de diversas
formas: através de desenhos ou recados recebidos das criangas, pela vontade das criancas de se
manifestarem quando do encontro no Google Meet, pela fala das professoras, pelo nimero de curtidas
no Facebook e You Tube.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Com o objetivo de contribuir para a reducdo do estresse infantil causado pelo distanciamento social
decorrente da pandemia do COVID-19, foram gravadas histdrias alegres e com contetdo educativo com
a intencdo de despertar o universo ludico da crianca e afastar o estresse causado pela pandemia do
COVID-19. Foram gravadas 6 historias no periodo de outubro a dezembro de 2020: “Um livro
fascinante” e “Uma colcha para cobrir o mundo” de Eleonora Medeiros, “Como comeca?” De Silvana
Tavano, “Meu crespo ¢ de rainha” de Bell Hooks, “A menina exagerada” de Eliana Pougy, “A
cadeirinha de Samuel” de Paulo Amaral e Tatiane Quintana.

Segundo Lima (2020) as propostas educativas envolvendo contacdo e dramatizacdo de historias,
literatura, poesia, musica e danca sdo complementares entre si e, garantem a crianca experiéncias
emocionais positivas, que contribuem para contrabalancar os fatores restritivos de proximidade fisica.
Os videos gravados foram enviados para turmas do terceiro ano do ensino fundamental de uma escola
estadual e escola particular de Alegrete. Conforme o cronograma escolar das escolas participantes do
projeto, aconteceram 3 aulas virtuais no periodo, 1 na escola particular, e 3 na escola publica.



No dia 11 de novembro foram obtidos 12 registros das criangas da escola publica, entre desenhos e
escritas apds a contacdo da historia “Um livro fascinante” de Eleonora Medeiros, € 3 registros em
desenhos da escola particular. No dia 7 de dezembro, foram obtidos mais 12 retornos das criangas da
escola publica, ap6s a contagdo da historia “Uma colcha para cobrir o mundo” de Eleonora Medeiros.

Desta forma, foi obtido maior retorno da escola publica, contendo desenhos detalhados e
coloridos, a partir de cada historia trabalhada. Além da expressdo através do desenho, a maior parte dos
registros contém uma escrita descrevendo as historias e seus personagens.

Partindo dos registros obtidos, foi observado que os encontros virtuais foram marcados por
afetividade e estimulo. As criangas da escola publica demonstraram-se mais motivadas frente as
historias contadas, um dos possiveis motivos para isso acontecer é o fato das familias estarem passando
mais tempo em casa decorrente da pandemia do COVID-19, podendo assim fortalecer os lagos afetivos
e fornecer maior estimulo, contribuindo para o desenvolvimento da crianca.

As relagdes familiares sdo de extrema importancia para a formacdo do individuo, no que diz
respeito a base de relacionamentos que sustentam o processo educacional. Pais ou cuidadores
conscientes propiciam um ambiente que possibilita a interacdo dos estudantes com a escola. (SOUZA,
HICKMANN, ASINELLI-LUZ, HICKMANN, 2020). Com as historias escolhidas e o objetivo de
estimular o imaginario da crianca favorecendo a criagdo de recursos internos para melhor enfrentar o
periodo de distanciamento social, a leitura e contacdo de histdria contribui para amenizar as
consequéncias do isolamento social causado pela pandemia para a educacgéo infantil.

Segundo o Comité Cientifico do Nucleo Ciéncia Pela Infancia (2020), esse momento da
pandemia é uma oportunidade de estimular as criangas a refletirem sobre o que ela esta sentindo e como
ela esta reagindo a diferentes situaces. Conforme Silveira (2018) O processo de ensino-aprendizagem
na Educacdo Infantil se da de forma ludica preferencialmente considerando que nesta etapa a faixa
etaria exige uma abordagem metodoldgica diferenciada e voltada para os alunos que se encontram nos
seus primeiros anos de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizagéo do projeto tem sido uma experiéncia marcada por descobertas. A cada gravacao de
historias o desejo de que mais criancas escutem as historias aumenta, pois sabemos que a pandemia
impactou em suas vidas como na de todos. Acreditamos que levar alegria, leveza, bom humor e boas
historias ndo é demais e que construir pontes de afeto, amorosidade, escutar 0 que as criancas tém a
dizer, construir vinculos, impactara positivamente para a reducdo do estresse provocada pela pandemia.
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